
 

Sportabzeichen 2026 

Mädchen 

   

Mädchen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2016/2015 
(10-11 Jahre) 

800m 80g 50m Weit 25m 

Bronze 5:20 min 11 m 11,0 s 2,30 m 

39,0 s Silber 4:40 min 15 m 10,1 s 2,60 m 

Gold 4:00 min 18 m 9,1 s 2,90 m 

 

Mädchen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2014/2013 
(12-13 Jahre) 

800m 80g 50m Weit 25m 

Bronze 5:10 min 15 m 10,6 s 2,80 m 

35,0s Silber 4:25 min 18 m 9,6 s 3,10 m 

Gold 3:45 min 22 m 8,5 s 3,40 m 

      

Mädchen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2012/2011 
(14-15 Jahre) 

800m !!200g!! !!100m!! Weit 25m 

Bronze 5:00 min 20 m 18,6 s 3,20 m 

33,0 s Silber 4:20 min 24 m 17,0 s 3,50 m 

Gold 3:35 min 27 m 15,5 s 3,80 m 

 

Bewertung 
Einzeldisziplinen Punkte 

 

Anforderungen 
Sportabzeichen  Punkte 

Bronze 1 Bronze 4-7 

Silber 2 Silber 8-10 

Gold 3 Gold 11-12 
 
Anmerkungen:   
Jede Einzeldisziplin muss mindestens mit der Bewertung Bronze absolviert werden. 
Das Schwimmen gibt keine Punkte. Es muss aber die genannte Zeit erbracht werden. 
 
Quelle: www.deutsches-sportabzeichen.de            Stand Mai 2026 
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Sportabzeichen 2026 

Jungen 

   

Jungen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2016/2015 
(10-11 Jahre) 

800m 80g 50m Weit 25m 

Bronze 5:05 min 21 m 10,3 s 2,60 m 

36,0 s Silber 4:20 min 25 m 9,3 s 2,90 m 

Gold 3:35 min 28 m 8,4 s 3,20 m 

 

Jungen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2014/2013 
(12-13 Jahre) 

800m !!200g!! 50m Weit 25m 

Bronze 4:45 min 26 m 9,7 s 3,20 m 

33,0s Silber 4:00 min 30 m 8,9 s 3,50 m 

Gold 3:15 min 33 m 8,1 s 3,80 m 

      

Jungen Laufen Werfen Sprint Springen Schwimmen 

Jg 2012/2011 
(14-15 Jahre) 

800m !!200g!! !!100m!! Weit 25m 

Bronze 4:20 min 30 m 17,0 s 3,80 m 

31,0 s Silber 3:40 min 34 m 15,4 s 4,10 m 

Gold 3:00 min 37 m 14,1 s 4,40 m 

 

Bewertung 
Einzeldisziplinen Punkte 

 

Anforderungen 
Sportabzeichen  Punkte 

Bronze 1 Bronze 4-7 

Silber 2 Silber 8-10 

Gold 3 Gold 11-12 
 
Anmerkungen:   
Jede Einzeldisziplin muss mindestens mit der Bewertung Bronze absolviert werden. 
Das Schwimmen gibt keine Punkte. Es muss aber die genannte Zeit erbracht werden. 
 

Quelle: www.deutsches-sportabzeichen.de            Stand Mai 2026
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