Basisfach Sport

Informationen zur Sportartenwahl in der Kursstufe

In der Kursstufe wird sowohl Sportpraxis wie auch Sporttheorie unterrichtet. Die
Theorie wird weitestgehend praxisbegleitend vermittelt und muss bei der Notengebung
angemessen berlcksichtigt werden. Daher besteht eine Anwesenheitspflicht im

Sportunterricht auch fur verletzte Schiler*innen.

Im Gegensatz zum Leistungsfach Sport, in dem die komplette Bandbreite der
Sportpraxis thematisiert wird, konnen im Basisfach Schwerpunkte gewahlt werden.
Die Praxis teilt sich in eine Individualsportart in Jahrgangsstufe 1 und eine

Mannschaftssportart in Jahrgangsstufe 2 sowie jeweils einen Wahlbereich auf.

Der Wahlbereich umfasst in Jahrgangsstufe 1 die ebenfalls verbindliche Unterrichts-
einheit Grundlagenausdauer und wird dariber hinaus nach Ricksprache mit der
jeweiligen Kursgruppe festgelegt. Zur Uberpriifung der Ausdauerfahigkeit dient der
Cooper-Test (12 Minuten Lauftest), der fur alle Schiler*innen der Jahrgangsstufe 1
verbindlich ist und in die Note einflie3t. In der Jahrgangsstufe 2 wird der Wahlbereich
ebenfalls nach Ricksprache mit der Kursgruppe festgelegt. Verbindlich ist hier ein

gemeinsamer Kraft-Test.

Alle Schiler*innen der Klassenstufe 11 haben nun die Maoglichkeit, eine
Individualsportart zu wahlen, die in der Jahrgangsstufe 1 als Schwerpunkt ihres
Basiskurses unterrichtet werden soll. Um einerseits Schilerwiinsche bertcksichtigen
zu koénnen und andererseits die Kursstarke der einzelnen Kurse weitgehend

gleichmallig zu gestalten, muss auf dem Wahlbogen eine Wunschrangfolge

angegeben werden. Wir werden dann anhand dieser Rangfolge die Kursgruppen

entsprechend einteilen und zu Beginn des kommenden Schuljahres bekannt geben.

Schiler*innen, die das Leistungsfach Sport gewéhlt haben, notieren dies auf dem

Wahlbogen, missen diesen aber nicht weiter ausfullen.

Zur Wahl der Mannschaftssportart, die in Jahrgangsstufe 2 unterrichtet wird, erfolgt im

nachsten Schuljahr eine erneute Wabhl.

Viel Spal3 und Erfolg beim Sport in der Kursstufe wiinschen Euch

Eure Sportlehrer*innen

Stand Februar 2022



Verbindliche Wahl zum Basisfach Sport
Schuljahr 2021/2022
Jahrgangsstufe 1

Vorname/Name: SusL SPDYt'LLf;l’l

Derzeitige Klasse: 119 X weiblich J mannlich

Zur Wahl des Sportkurses mit dem Schwerpunkt der genannten
Individualsportart bitte mit den Ziffern 1 — 2 — 3 — 4 eine Wunsch-

rangfolge angeben! (1 = “meine erste Wahl, .. 4= "bloB nicht!*)
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